
 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении 

45-ого традиционного забега, посвящённого 130 годовщине со дня 

рождения Маршала Г. К. Жукова 

"ЖУКОВ ТРЕЙЛ" 

 

 

1. Общие положения  

Физкультурное мероприятие «Жуков Трейл» (далее – физкультурное 

мероприятие) проводится по правилам вида спорта «легкая атлетика» в целях: 

• популяризации легкой атлетики в городе Обнинске, Калужской области; 

• повышения спортивного мастерства участников и выявления сильнейших 

спортсменов в городе Обнинске; 

• пропаганды здорового образа жизни, вовлечения населения, в первую 

очередь детей и подростков, в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

 

2. Место, сроки проведения физкультурного мероприятия 

Физкультурное мероприятие проводится 28 ноября 2026 года в Калужской 

области в дер.Стрелковка. 

Место старта: Калужская область, д. Стрелковка, Жуковский район 

(через дорогу от Архитектурно-скульптурной композиции «Родина Маршала 

Г.К.Жукова») 

 

3. Организаторы физкультурного мероприятия 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 

ООО «ЛаймБренд» при участии АНО «Агентство социальных инициатив 

«Лаймцентр». При поддержке Комитета по физической культуре и спорту 

Администрации города Обнинска. 

Контактный телефон организаторов: +7 (926) 878 80 91 

 

 

 

 

4. Требование к участникам физкультурного мероприятия и 

условия их допуска 



К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие допуск 

врача.  

Допуск - медицинская справка на имя участника, которая должна: 

•  Содержать печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату 

выдачи, Ф.И.О участника 

 • Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской 

деятельности 

• Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена 

по форме из Приложения №2 к приказу Министерства здравоохранения РФ от 

19.05.2026 №484н 

• Действительна в день забега (cправка действительна в течение указанного в 

ней срока, но не более 1 года с даты выдачи) 

Допустимо предоставление электронной справки, которая подписана 

электронно-цифровой подписью врача, – мы примем такую справку, если вы 

принесёте её в распечатанном виде. 

Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после 

забега нельзя. Мы примем копию медицинской справки только, если вы 

принесёте и покажете оригинал. 

 

5. Программа физкультурного мероприятия 

Физкультурное мероприятие проводится по правилам вида спорта «Легкая 

атлетика», утвержденным приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 9 марта 2023 года №153 (далее – Правила).  

Программа 

• 8:30 - начало регистрации 

• 9:30 - старт дистанции 30К 

• 10:30 - старт дистанции 1К 

• 10:45 - построение и официальная церемония открытия соревнований 

• 11:00 - старт участников на дистанции 5К и 10К 

• 12:45 - награждение 

 

 

 

6. Дистанции и группы 

Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны 

следующие дистанции: 

Название/длина дистанции 

Лимит времени на 

прохождение 

дистанции 

Требования к возрасту 

участников 

Справка- 

допуск 



1К Нет 2013-2019 г.р. Да 

5К Нет 2012 г.р. и старше Да 

10К Нет 2008 г.р. и старше Да 

30К Нет 2008 г.р. и старше Да 

 

 

Возраст участника определяется на 31 декабря 2026 года. 

 

7. Стоимость участия в соревнованиях  

Оплата за участие вносится после заполнения регистрационной формы на 

Платформе Проспорт40. Оплата осуществляется в режиме Online 

банковскими картами. 
 

Название/ 

Длина дистанции 

Стоимость, рублей 

До 31.03.2026 До 31.07.2026 До 23.11.2026 

1К - - 700 

5К 1680 1920 2400 

10К 1920 2160 2640 

30К - - 3200 

 

Льготные категории участников (участие бесплатно или со скидкой): 

• Ветеран боевых действий (при предъявлении удостоверения «Ветерана 

боевых действий» и копии паспорта) – скидка 30%; 

• Участники с инвалидностью (при предъявлении ВТЭК и копии 

паспорта): 

• 1 группа инвалидности – бесплатно; 2 группа инвалидности – скидка 

50%;  

3 группа инвалидности – скидка 30 %; 

• Участники в возрасте 70 + лет – бесплатно (при предъявлении копии 

паспорта); 

• Участникам в возрасте от 65 до 69 лет предоставляется скидка 50% (при 

предъявлении копии паспорта); 

• Многодетным семьям предоставляется скидка 30% (при предъявлении 

справки или удостоверения «Многодетной семьи» и копии паспорта 

одного члена семьи). 

 

Для получения промокода по льготным категориям напишите на почту pro-

sport-40@mail.ru с пометкой «ПРОМОКОД» и приложите документ, 

подтверждающий личность и документ, подтверждающий льготу. 



 

*При наличии свободных мест регистрация на месте в день проведения 

мероприятия осуществляется согласно приложению №1. 

 

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 

стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования слоты 

действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

Сумма, заплаченная за регистрацию, не возвращается. 

При регистрации вы можете использовать бонусы, накопленные в личном 

кабинете на сайте https://проспорт40.рф/  

Бонусы не суммируются с промокодами. После финиша участники также 

получают бонусы в личном кабинете. 

Дистанция 
Можно использовать 

бонусов при оплате 
Будет начислено бонусов 

1К Не более 10% от суммы 50 Б 

5К Не более 10% от суммы 250 Б 

10К Не более 10% от суммы 250 Б 

30К Не более 10% от суммы 350 Б 

 

 

8. Подача заявок на участие 

Регистрация участников «Жуков Трейла» осуществляется на сайте 

проспорт40.рф. Предварительная заявка обязательна. 

Окончание регистрации: 23 ноября 2026 года (23.59) или по достижению 

лимита количества зарегистрированных участников. 

Переоформление регистрации доступно через личный кабинет - «Передача 

слота» до 23 ноября 2026 года.  

Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие и 

высветился в списках участников на странице мероприятия. Также 

оформленный слот отображается в разделе ЛК «мой календарь».  

 

Корпоративная или клубная заявка. 

Для регистрации заявки от организации или от клуба, необходимо создать 

копию шаблона заявки  по ссылке, , заполнить его в соответствии с 

комментариями в таблице и направить файл на почту pro-sport-40@mail.ru 

• Организациям необходимо вместе с заявкой направить реквизиты для 

выставления счета.  

https://проспорт40.рф/
https://disk.yandex.ru/i/W7XcQ7OcX4eZBw


• Для клубов, в ответ на заявку будет направлена ссылка для оплаты на 

почту. 

Регистрируясь на участие в физкультурном мероприятии, участники 

гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах 

собственных физических возможностей и уровне своих спортивных навыков; 

участники подтверждают, что снимают с организаторов физкультурного 

мероприятия любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае 

случайной гибели, телесных повреждений и/или материального ущерба, 

полученных ими во время физкультурного мероприятия. 

 

9.  Награждение и условия подведения итогов 

Результат участников физкультурного мероприятия фиксируется электронной 

системой хронометража и подтверждается судейской коллегией. 

Подведение итогов по абсолютному зачету во всех дисциплинах 

осуществляется исходя из грязного времени прохождения дистанции (разница 

между временем начала старта забега и временем пересечения финишной 

линии) 

Подведение итогов в возрастных группах во всех дисциплинах 

осуществляется исходя из чистого времени прохождения дистанции (разница 

между временем пересечения стартовой линии и временем пересечения 

финишной линии). 

Каждый участник, завершивший дистанцию, получает медаль. 

Неявка победителя или призера на церемонию награждения оставляет за 

организаторами право распорядиться призами по своему усмотрению.  

Организаторы не занимаются отправкой и доставкой выигранных призов и 

подарков. Просим Вас получать заслуженные призы во время церемонии 

награждения.  

 

Награждаются:  

• 1К - с 1 по 3 место среди девушек и юношей 2013-2016 г.р. и 2017-2019 

г.р. 

• 5К – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве; 

• 10К – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве; 

• 30К – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве; 

• На дистанции 5К награждение дополнительно грамотами производится 

по возрастным группам (2012-2009 г.р;)  -  с 1 по 3 место у юношей и 

девушек. 

• На дистанции 10К награждение дополнительно грамотами производится 

по возрастным группам (1977-1986 г.р; 1967-1976г.р; 1956-1967 г.р) - с 1 

по 3 место у мужчин и женщин. 



 

10. Дисквалификация и протесты 

Организаторы и судейская коллегия оставляет за собой право 

дисквалифицировать участника: 

• в случае нарушения правил соревнований, если он мешает другим участника 

или иным образом препятствует проведению забега; 

• в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии Участника с 

дистанции по состоянию здоровья; 

Все протесты относительно результатов соревнования, нарушений 

прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному судье 

соревнований в течение часа, но не позднее начала церемонии награждения. 

 

11. Финансирование 

Финансирование соревнования осуществляется из средств участников, 

собранных на сайте https://проспорт40.рф/events/161  и пожертвований 

спонсоров. Расходы по проезду, размещению и питанию несут сами 

участники. 

 

12. Информация 

Любые вопросы вы можете задавать в Телеграм канале 

https://t.me/obninskatomrun 

Информацию публикуем в группе ВК- https://vk.com/prosport40 

 

 

Данный регламент является официальным вызовом на физкультурное 

мероприятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://проспорт40.рф/events/161


 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

 
Регистрация на месте в день проведения мероприятия 

 

Оплата осуществляется на месте регистрации при наличии свободных 

слотов.  

Льготные категории не учитываются. 

Название/ 

Длина дистанции 
Стоимость, руб. 

1К 1200 

5К 2 900 

10К 3 000 

30К 3 700 

 
 

 


